Merkblatt Schadelprellung

Ihr Kind ist gefallen und Sie haben es bei uns vorgestellt. Zurzeit besteht kein Anhalt fiir eine
ausgepragte Gehirnerschitterung, sodass Sie ihr Kind nach Hause nehmen kénnen.

Dennoch mochten wir Sie auf folgendes aufmerksam machen, da Symptome nach einer
Schadelprellung auch zeitverzogert auftreten kénnen.

» Esist sinnvoll, dass ihr Kind sich fur 2 Tage ruhiger verhilt, kein Sport treibt oder wild
tobt

» Die Mahlzeiten sollten nicht zu fettig oder grof8 sein

Langeres Fernsehen oder Computerspielen ( 30 min) sollte vermieden werden

Bei folgenden Zeichen sollten Sie ihr Kind rasch erneut einem Arzt vorstellen :

Y VY

e Wiederholtes oder sehr hiufiges Erbrechen ( bei Sduglingen Anderungen im
Trinkverhalten )

o Auffdllige Midigkeit, schlapp, teilnahmslos

e Starke Kopfschmerzen, starker Schwindel, Sehstérungen

e Sonstiges auffalliges Verhalten ( bei Sduglingen z.: schrilles Schreien )

Es ist zu empfehlen, dass Sie Ihr Kind in der ersten Nacht 2x kurz wecken, um zu sehen, ob es
adaquat reagiert ( z.B.: 23:00 Uhr und 3:00 Uhr ).

Besser ist es noch zusatzlich beim Kind zu schlafen, um Veranderungen wie z.B. plétzliches
Erbrechen mitzubekommen.

Bei Rickfragen: 02306-55959

Gute Besserung fir lhr Kind



